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Dans une région déchirée par les tensions politiques, rares
sont les sujets susceptibles de rassembler. La diéte alimentaire
méditerranéenne est I'un de ceux-la. Elle pourrait, et devrait, inspirer
un ambitieux programme de mobilisation des savoirs et de cons-
truction de partenariats entre acteurs publics et privés au nord, au
sud et a I'est de la Méditerranée et dans I’ensemble de la région. Pour
ce faire, la définition de politiques alimentaires volontaristes, fondées
sur des systémes alimentaires territorialisés, est indispensable (Fig. 2).
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Finalement, ce qui devrait orienter les « transitions» des
systémes alimentaires se trouve dans la vision polysémique et
humaniste de I’alimentation, donnée par le Dr Jean-Michel Lecerf
de I'Institut Pasteur : « Manger, c’est se nourrir, se réjouir et se
réunir ». Elle vient confirmer et compléter une maxime, vieille de
plus de six si¢cles, d’Ibn Khaldoun (1332-1406), philosophe yéménite
émigré en Andalousie, puis au Maroc : « Al-himya, ra’s ad dawd
( La diéte est le meilleur remede) ».
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